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Mulheres
fortalecem
acena hip-hop
e a arte urbana
em Sdo Goncalo

Mdes atipicas
denunciam
sobrecarga

efaltade
acessoa
direitosem
SdioGongalo




AFINAL, O QUE E
IDENTIDADE DE GENERO?

BEATRIZCOSTADE OLIVEIRA

Ja se perguntou o que é essa expressao
que parece tao misteriosa e polémica?
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ACERVO JOVENS COMUNICADORAS

B s
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oceo EDITORIAL

O jornal que vocé esta lendo € resultado da
Agéncia Jovens Comunicadoras pelalgualdade
de Género, projeto realizado pela BemTV com
jovens de territorios populares de Sado Gongalo
a partirda comunicacao popular, da educacao
dialogicaedaleituracriticadoterritorio. Aolongo
daformacao, asjovens participaram de oficinas,
rodas de conversa e producoes colaborativas
voltadas ao enfrentamento das desigualdades
de género e da desinformacao.

Implanon:

''''''

O que voceé precisa saber ' e

sobre o contraceptivo?

Pratico, discreto e eficaz, o metodo tem ganhado
espaco, mas precisa de informacao sobre
beneficios, efeitos colaterais e aplicacao no SUS.

RAFANEDDERMEYER- AGENCIABRASIL

Aidentidade de género é aformaindividualde como cada
serhumano se sente ou se percebeinternamente e isso pode
ounao correspondercomo género atribuido aoindividuo no
seu nascimento.

Pr'fagonismo
Feminino e Cidadania
em Sao Goncalo

ONG Mulheres da Parada oferece
CUrsos com foco na capacitacao
e autonomia de Mulheres

A formacao partiu daideia de que o territorio €
espaco de memoria, disputa e construcao cole-
tiva. Por isso, os conteudos produzidos durante
O processo nasceram das proprias experiéncias
das participantes, conectando comunicacao,
cotidiano e direito a cidade.

Apesar de se achar que isso € algo novo, existem diversas
expressoes de género ao longo da nossa historia, para além
das identidades femininas e masculinas, mas também de
pessoas que transitavam entre os papeis de género que nao

Nesta edicao, alem de reportagens e pro-
ducoescomunitarias, apresentamos manifestos
autorais escritos pelas jovens comunicadoras
sobre suas vivéncias, trajetorias e percepcoes
sobre género, violéncia, cuidado e resisténcia.
Essas narrativas transformam experiéncias in-
dividuais em reflexao coletiva e reforcam a co-
municacao como instrumento de incidéncia
politica e fortalecimento das periferias.

A BemTV atua ha mais de trés decadas com
midia e educacaojunto asjuventudes e territori-
0s populares da regiao metropolitana do Rio
de Janeiro, fortalecendo processos de comu-
nicacao comunitaria, participacao social e in-
cidéncia politica.
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se encaixavam no masculino ou feminino

Entao nao se esquecal!

Expressao de Género ¢ sobre como vocé se com-
porta publicamente através das suas roupas, cCompor-

tamento e estética.
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esquisada Escola Na-
cional de Saude Pu-
blica da FIOCRUZ,
de 2025, revelou que
55% das gestagdes no Brasil
néo sdo planejadas. Mais da
metade das brasileiras que ti-
veram filhos durante o perio-
do da pesquisa ndo desejavam
engravidar. Entre os motivos
estdo a falta de acesso a infor-
magao sobre métodos contra-
ceptivos eficazes e a dificul-
dade de adaptacdo ao uso de
pilulas anticoncepcionais.

O planejamento reprodutivo
deve ser garantido como um di-
reitodeescolhadas mulheres. Co-
mo parte das politicas para am-
pliar o acesso a contracep¢io, o
Ministério daSatde passouaofe-
recer gratuitamente o Implanon
nas unidades de saade. O méto-
do consiste em um pequeno im-
plante inserido sob a pele do bra-

¢o,comanestesia
local, que libera hor-
monios gradualmente para
evitaragestagio por até trésanos.
Segundo o G1, sua eficacia é su-
perior a 99,95%, indice maior do
queodecontraceptivosempilula.
Apesar disso, especialistas refor-
¢am que apenas o uso da cami-
sinha protege contra ISTs (infec-
gOessexualmentetransmissiveis),
sendoindispensavel mesmopara
quem utiliza o Implanon.
Kamily Cristina, de 23 anos,
relatou sua experiéncia ao colo-
car oimplanon pelo SUS. “Esco-
lhi por ser mais protegido e por
naoter quelembrartodososdias
detomar medicagio’ explica. Pa-
raacessar o servico, ela comenta
que: “Foi um processo demora-
do. Precisei fazer planejamen-
to familiar pelo posto, exames

| e acom-

panha-

mento
médico
até conseguir”.
Apesardecitar
efeitos colaterais
como cansago, ansiedade, dores
de cabega, Kamily destaca que o
método sendo oferecido gratui-
tamente pelo SUS faz diferenga
na vida das mulheres “O impla-
nonfazgrandediferenganavida
de muitas mulheres, principal-
mente ao oferecer eficicia e pra-
ticidade, ele ajuda a melhorar as
doresefluxo. E seguro para puér-
peras e tem também a reversibi-
lidade” afirma.

Em Séo Gongalo o método
ja esta disponivel em quatro
unidades: Clinicas Municipais
do Mutondo e Colubandé, Polo
Sanitdrio Augusto Sena e Uni-
dade de Satide da Familia (USF)
Luis Carlos Prestes. Paraagen-
dar procureaunidade de satde
mais proxima de sua residéncia
e solicite o agendamento.

Akira Victoria Dantas e
Raiza Santos

iante da falta de am-
paro social nos bair-
ros entre Santa Isabel
e Sacramento, a ati-
vista Leticia da Hora, criou
em 2020, o coletivo Mulhe-
res da Parada, na comunida-
de da Parada Sao Jorge, com
o objetivo de acolher e de-
senvolver mulheres em seus
diferentes atravessamentos.
Danyella Euzébio, vice-dire-
tora dainstituicao, relata que
tudo comegou na pandemia
com a a¢do do Mercadinho
Solidério, através da colabo-
ragao de vizinhos e amigos
que abragaram a causa junto
com Leticia, o que, mais tar-
de, veio a tornar-se uma or-
ganizagdo maior como ¢ hoje.
Ela conta que o projeto tem
como compromisso a igual-
dade de género, atuando com
uma equipe feminina em prol
do publico feminimo.

Em entrevista, Angela
Carvalho, confeiteira e ex-
-aluna, relatou que o Mer-
cadinho Solidario ajudou
sua familia na época da Co-

vid-19. Somado a isso, todo
aprendizado adquirido no
curso de confeitaria resultou
em oportunidades profissio-
nais. Enfatizando a possibili-
dade de gerir seu trabalho no
conforto do lar. A ex-aluna
contou que uma das suas es-
pecialidades sdo os doces ve-
ganos, bem como elaborou
sua propria pipoca gourmet,
que ndo é feitacom milho de
pipoca Mushroom (milho
cogumelo), mas sim com
milho simples e sem 6leo.
A ONG percebeu que, para
além de dar suporte alimen-
tar, era necessario promover
capacitagao com foco na ge-
racdo de renda e autonomia
as mulheres da comunidade.
Como consequéncia do im-
pacto positivo, estenderam
o alcance territorial. Entre as
atividades oferecidas, o proje-
to Donas da Parada oferece o
curso de confeitaria (esse ano
com recorte para candidatas
oriundas devioléncia) e o cur-
so de trancista; além do pro-
jeto Energia da Parada (ener-
gia fotovoltaica) e Casa Agro,
com foco em conscientizagdo
ambiental na regido.
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urante muitos anos, a cena hip-hop

foi marcada pela presenca majori-

taria de homens, tanto nos palcos

quanto nos espagos de organiza-
¢do cultural. Mulheres que participam do
movimento frequentemente enfrentam
dificuldades para conquistar visibilida-
de, reconhecimento e respeito. Ainda as-
sim, artistas, produtoras, MCs, dancarinas
e grafiteiras vém ampliando sua presenca
e utilizando a cultura hip-hop como ferra-
menta de expressio, resisténcia e transfor-
magao social.

Em Sdo Gongalo, na
Regido Metropolitana do
Rio de Janeiro, coletivos
e rodas culturais tém in-
centivado uma cena mais
inclusiva. A Roda Cultu-
ral de Alcantara (RCA),
por exemplo, afirma bus-
car espago para diferentes
publicos dentro do movi-
mento. Em resposta a re-
portagem, integrantes da
organizagdo destacaram
que o evento procura prio-
rizar minorias e incentivar
novos artistas, incluindo
mulheres, DJs trans, gra-
fiteiras e participantes das
batalhas de rima.

Segundo o coletivo,
apesar de o publico ain-
da ser majoritariamente
masculino, a presenga fe-
minina na cena local vem
crescendo. Além das ini-
ciativas gon(;alenses, o
estado do Rio de Janeiro
também conta com mo-
vimentos como a Fren-
te Nacional de Mulheres
no Hip-Hop, que atua na
valorizagdo e no fortale-
cimento das mulheres dentro da cultura
hip-hop por meio de eventos, debates e ar-
ticulagdes culturais.

Aarte naotemraca, classe
social, géneroouidade

Projetos culturais vém ampliando o
acesso a arte em Sao Gongalo. Entre eles
estd o “Cria de Sdo Gongalo” (Cria SG),
programa gratuito criado para oferecer
cursos a jovens e adultos de diferentes
bairros, etnias e géneros do municipio.
Danga contemporénea, musica coral, te-
atro e musicaliza¢do estdo entre as ativi-

Mulheres fortalecem
a cena hip-hop e a arte
urbana em Sao Goncalo

Coletivos culturais, projetos gratuitos e intervencoes urbanas ampliam
a presenca feminina e transformam a relacao da cidade com a arte

=

dades oferecidas neste ano.

Asaulas acontecem no Teatro Munici-
pal de Sdo Gongalo, localizado no centro da
cidade, ebuscam aproximar a populagdo de
diferentes linguagens artisticas.

Aarte estainvadindo tudo

Outro destaque cultural em Sdo Gonga-
lo é o projeto “Cidade Ilustrada” A iniciati-
vapromove Invasdes artisticas urbanas por
meio de murais e grafites espalhados por
diferentes bairros do municipio. A valori-
zag¢do daidentidade local através das cores

também vem dando visibilidade a artistas
gongalenses, transformando espagos pu-
blicos em galerias a céu aberto.

O projeto fortalece a representativida-
de cultural e aproxima a populagdo da arte
urbana e da histdria da cidade. Entre os tra-
balhos realizados estd o mural “Povo Preto
de Sao Gongalo”, que homenageia persona-
lidades negrasligadas a musica, a memoria,
aimprensa, a televiso e ao cinema.

Outro espago de destaque é a Casa das
Artes de Sao Gongalo, que promove expo-
si¢Oes, oficinas, encontros culturais e ati-

MADIBA

vidades voltadas a producio artistica lo-
cal. Ja o Teatro Municipal de Sdo Gongalo
também recebe pecas teatrais de grupos
gongcalenses e de outras cidades, além de
palestras e aulas.

Aspracasrevitalizadas e os murais espa-
lhados pela cidade ja fazem parte do novo
cenario artistico goncalense, levando arte
e cultura para o cotidiano da populagdo e
reforcando a identidade cultural local. Sdo
Gongalo passa por um processo de trans-
formagdo em que a arte ocupa, cada vez
mais, os espagos publicos da cidade.

UMA HISTORIA QUE INSPIRA

NOVAS HISTORIAS

YGORSANTOS

R\anas

T
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Haviaalgo sendo compartilhado en-
tre geragoes naquela sessdo do Ci-
ne&Manas na formagao da Agéncia
Jovens Comunicadoras pela Igualda-

de de Género,daBem TV. Nio era s4 um fil-
me sendo exibido. Eraa chegan¢a de umame-
moria coletiva em um novo tempo-espaco.

Como a histéria de uma mulher negra
nascida em 1904 atravessa a vida de uma
jovem moradora de Sao Gongalo em 20262
Talvez o cinema consi-
garesponder. Ou talvez
ele apenas faga apare-
cer histdrias que esta-
vam esperando o mo-
mento certo para serem
contadas.

O Cine&Manas,
circuito de cinema
brasileiro dirigido
por mulheres, nasceu
do desejo de criar es-
pacos onde o cinema
também fosse ferra-
menta de escuta, for-
macao critica e trans-
formagao social. Foi
desse lugar que surgiu a escolha de exibir
Laudelina e a Felicidade Guerreira, dirigi-
do por Milena Manfredini, em curadoria
construida por Gabriela Gongalves.

Entio Laudelina apareceu na tela.
Laudelina de Campos Melo nasceu me-
nos de duas décadas apos a aboligdo da es-

COMOAHISTORIA
DE UMA MULHER
NEGRANASCIDA

EM 1904
ATRAVESSA
A VIDADE
UMA JOVEM
MORADORA DE
SAOGONCALO
EM2026?

#aSSiStamu\herea

cravidao. Mulher negra e ativista. Lutou pe-
los direitos das trabalhadoras domésticas e
pela criagdo da primeira associagdo da cate-
goria no pais. Sua luta falava também sobre
dignidade, descanso e o direito de existir pa-
ra além de sobreviver.

E enquanto Laudelina atravessava a te-
la, outras historias comecavam a se mover
dentro daquela sala. Vieram memorias das
maes, avos e mulheres que sustentam ca-
sas inteiras enquanto o
mundo quase nuncare-
conhece seus nomes.

O dia 13 de maio
costuma aparecer nos
livros como a data ofi-
cial do fim da escravi-
dao. Mas as histdrias
de Laudelina e de tan-
tas outras mulheres
negras lembram que a
liberdade nunca che-
gou inteira, que ain-
da hoje ela precisa ser
conquistada e que to-
dasas camadas de uma
sociedade precisam es-
tar juntas nesse compromisso.

Talvez por isso, fazer, exibir e assistir
um filme como esse importe tanto. Para
impulsionar que velhas historias constru-
am novos caminhos.

Por Carolina Rodriguez
Produtora Criativa
Realizadora do Cine&Manas
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Joyce Christine

FINALDE SEMANA SEGURO

Duas viaturas em frente ao shopping da BR,
em Sao Gongalo, exatamente no pontode
onibus, fazendo a segurancadolocalem
uma sexta-feirade movimento. Pergunto-
me como seria se eles estivessem aqui

na segunda-feira, quando a garconete

foi assaltada; ou naterca, quandoatiada
limpeza tentou fugirentrando no primeiro
Onibus que viu

para nao serroubada; ou na quarta, quando
o caradacozinha quase perdeu avidaao
tentar reagir; ou ainda na quinta, quando
eu fiquei uma hora a mais esperando meus
colegas para nao ficar sozinha no ponto.

Mas hoje, sexta-feira, diade pico, a
seguranca esta presente para quem veio
gastar.

OPRECO JUSTO

Todo goncalense sabe como é dificil pegar
Onibus em Sao Goncalo. Tem pessoas

que fazem o mesmo trajeto, no mesmo
oOnibus: umas levam uma hora; outras, vinte
minutos. Tudo depende de onde vao pegar.

Eoqueelastétmemcomum? Pagamo
mesmo preco.

“"EMVENEZA"

Eu sentiareia nos meus pés, como se eu
estivesse a beira da praia. Escuteiosomda
agua, como se houvesse uma cachoeira
aomeu lado, aaguaeragelada, eissome
ajudou a acordar. E mal sabia que as coisas
que boiavam nao eram peixes, € sim meus
documentos. A areia, naverdade, eralama.
E, olhando pelajanela, parecia que eu
estava em Veneza: eraum alagamentoem
Sao Gongalo.
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AR 3 Casa, Soweu, um ser mle:m_:bu?u.
nilg s viestir de formaiusa, i1 v e riatura ferida?
s itou

— S Agéncia Jovens Comunicadoras pela lgualdade de Género

saltando pipa. jodanda ok . . *
¥

Sou eu um espeetro metancolico?
Oualguém que teme a vida?
Sou cu umsorriso persistente?

(u tma mentica desmedida?
e dlizenidi que: se yoet 1em dois braguse dnas pernas.

fambém pude sjndar nas tarelas domesticas. E enquanto questiong

saude das populagdes e enfrentamento as desigualdades b minerconiro
LR LTRRT

de género. Entre as producoes desenvolvidas, também R
elaboraram manifestos autorais sobre suas proprias tra- '
jetorias, transformando experiéncias atravessadas por

violéncias, discriminagdes e resisténcias em narrativas

de denuncia, memdria e afirmacao coletiva.

Agénciade Jovens Comunicadoras pela Igualda-
de de Género reuniu jovens de territorios popu-
lares de Sao Gon¢alo em uma formacao baseada
em comunicacio popular, direitos humanos elei-
tura critica do territorio. As jovens debatem temas co-
mo midia e poder, identidade coletiva, protecao social,

ullper g ania mulheres.

: 154,
- forie esouorguiosa. .
'lh‘-‘:i::.hnmumttsnmdcruununfuri::nth:mmm
I:-'Ju you viver minha w:n.lm_lc.tm nn;c o
liustwumamm.umirm.um :

Fuson unka I'mﬂ.h
T vou tutar por
v ser puvidd.
F sou uma forca da H'&.
F son feita das femeas®

5 ML
T uﬂmﬂa:m‘;m ; S Y
mt[:m diritos. e you tutar por meud

flada.
VOl SET Tespel AR
o {ureza, S uma revalca.

¢l cstou aqui pard ficar.

Cormidevagar porque o mew empoe & outro,”

1 s questionou sobre seu tempo hoje?

J s questionou sobre Seu tempo precisar ser igual ao dos
s, mesmo tendo um corpo Iotaimente diferente?

Ji pemsou que o seu corpo ser diferente faz a necessidade de
Sen tempa ser oniro?

Entiio por que cobirados das pessoas 0 mesmao “Tempo” mesmo
tenido eorporalidades diferentes, e realidade que nos cobram
orntras demandas da vida?

Iss0 s nos Far criar mais questionamentos irreais. de que
talvez, se en correr, comsiga acompanhar quem ja nasceu
vencendo acorrida. ou de qoe se en me esforcar s,
acordando mals cedo. estodando mais. (rabalthando enquanio
eles dormem. eu consiga finalmente correr lado alado com
quent e concorporalitade totalmente difevente da minha,
Ko dd pra cobrar de quem ndo recebe o mininn, ou methor,
de quem ngo tem oportimidade de receber nadal

Acobranca de uma prssod ndo branca, ndo pede Sera mesnia
de uma pessaa branca. A cobranca de mma pessoa ois ndo pode
ser @ mesma de uma pessoa irans.

As cobrancas nide podem ser iguals se nio nos dio os mesmao
equipamenios de corrida.

{} que a sociedade mais odeia? 0 suicidio ou
o feminicidio? Com um tiro na cabeca,
dentro de casa. Morta ou assassinada?

A sociedade odeia o suicidio porque
interrompe o servico. A utilidade do
corpo: trabalho. O feminicidio € mais um
absurdo. Se nao ¢ util para o meu querer,
ndo merece viver, Por qué?

Fu e, e conr... Se canso mas confinuoa correr. B
quantomais pertoeston de chegar mais bonge fica alinha de
chegada. Mas sigo acreditando, por mim, pelos meus. que o
amanhd & um dia que vale 2 pena ser vivido, mesmo que o
caminho me cause medo.

Eu quero gritar, mas a vor falha. sinto raiva! Eas vezes me
alogo no gosto amargn de sentir o peso das infusticas e a vida
continuar normal, nds gritamos, choramos e ninguém escuta
Entdn ousamos sorrir...

lorgo para que cu ndo me despedace na tentativa de ser
“alguem’. Pg afinal, oque é ser alguém !

Stqueroestar lvre, forte e VIVA!

() Jardim Catarina tem muitas coisas ajgmmm
barricada. Em um territorio {30 grande. que ¢ dividido
em novo, velho e novissimo. vivenrdiversas pessoas que
carregam consigo historias ineriv eis. Temos cultura,
temos lazer, temos cursos gratuitos, postos desadde com
médicos de qualidade e isso muitas das Vezes ¢ esquecido

¢ abafado pelas noticias ruins que surgem sobrea
seguranca do bairro. :

Fiie wm Drati com umsa Coisa,

Me prometen men amor

se eu matasse 1000 criminosos.

Fu néio sabia quals seriam criminosos.

Mas a coisa me disse que eu saberia.

Matei o primeirn. depois o décimo.

E por ai fui a1é perder as conlas,

Meu ternoagora vermelha,

Avanoitecer, e procur,

Empitho 994 coragfies num altar que ninfuém v
Acoisa jurou: me devolve minha outra metade
quando o milésimo calr.

A entidade aponton pard o men peito e sorrin
(milésima himem calu,

Men amor volto,

Mas nido pra mim,

“(uls tocar o eéu mas terminou no chio” Emicids.

Em um sistenta que a vida ¢ sagrada, mas o sagrado ¢ seletivo,
um sagrado racista. misoging, efitista e transfivbico. 0 direito 3
vida € retativode scordo com ideais ¢ Mentdades.
Por (im me diga. o que €3 vida? Existir ¢ o mesmo que viver?

: i deixa de ser incontestavel
¢ & forna relativo?
Me sinto jovem de novo apesar de perder 2:alma nas CLT

A vida & s um sopro-e rada de roim en qeero lembear outra vee
Thiga @08 meus inimigos seorilos que apesar de me excluirem, cu
vench e estou bem

Nemt tudo & dinheiro, mas & ele que me fe refém

A padries no mercado hoje em dia gue et nunea conseduiria
alcangar

Apesar de tudo, estudo e o conhecimento, por alfum motivo eles
Ya0 me velar
Se & por euser jovem? se & para eu ser preta?

Essa virdeia ¢ que eu nunca vou dar!
Somos fortes o saficiente para scduir
Somas fortes o suliciente para abrir a boca lutar
Somos jovens. e além de ser jovem eu Sou pretal

. {rabathadora do mundo mieiro, mostrariao

—— poderqoee tenrde mudarommdorquando

B cstdunida. emostraria a realidade quea

huneanidade estd vivendo pela falta da unido,
.— — EECCU OdessE T Tos entender algo Tara
- bos a0 injusto G lerpessi;
morrendn de fome, pessoas vivendo apenas
para trabathar e ndo vivendo de fato, apenas

Comi nossns corpos ocupam o Werritorio em que vivemos?
S0 Gones Kisten mnitas g s,

Faltam recursos. faltam espacos, faltam polilicas que
restmente alcancem quem vive agui,

Também falta informacio,

Miita gente ndo sabe 0 que existe no propeio territorio, o qoe
posdé acessar o até onde podeir,

E miesmio quando exisie, isso nao garante que todos viio viver
£550% espacos da mesma forma.

0 Parque Nosso Sonho, por exemplo, & mm espacn recente,
pensado para lazer.

Tem pista de corrids, drea aberta, estrotura.

Wlas, antes mesmo e sair de casa, nem todo munda rarte do
mesmi lugar.

[ém gente que st vai.

Etem mulher que precisa pensar na vonpa que val vestir, no
hordrio que pode ir. no horério que precisa voliar,

Precisa pensarno trajeto, no enlerno, em como vai ser vista.

0 territdriondo ¢ vivido de forma igual.

(rénerd airavesss essa experiéneia.

Deline quemocupea com Wrangquitidade e guem ocopa com

atengao.

Tem gdenteque usa o espaco,

Tem gente que caleuka o uso.

Enr akdam momento, Cerios corpos passaram a ser visios

coma inadequadaos em determinados lgares.

Yiver em Sio Goncalo nido deveria signilicar apenas ter

SCCSS0 A UM ESPACO.

Deveria significar poder estar nele sem precisar se ajustar o
tempo todo,




MOBILIDADE URBANA

BarbaraFerreirae
Emanuelle Mendonca

enunciar a violéncia doméstica
nuncaésimples. Em Sdo Gonga-
lo, na Regiao Metropolitana do
Rio de Janeiro, muitas mulheres
enfrentam um obsticulo antes mesmo de
chegara delegacia: o custo do transporte
publico. A dificuldade de circulagdo pela
cidade, somada a distiAncia entre os ser-
vigos deatendimento, pode transformar
a busca por protecdao em um percurso
cansativo, caro e, muitas vezes, inviavel.

O problema éanalisado na dissertagdo
de mestrado “A escalaridade do corpo na
violéncia contramulher’, da pesquisadora
Carolina da Silva Santos, da UER]. No es-
tudo, a autora criou a personagem Clara,
moradoradobairrode Tribobd, pararepre-
sentar o caminho percorrido por mulhe-
res vitimas de violéncia em Sdo Gongalo.

Para registrar a agressao, Clara pre-
cisa passar por diferentes institui¢oes
da rede de atendimento. O trajeto in-
cluia Delegacia Especializada de Aten-
dimento a Mulher (DEAM), o Institu-
to Médico-Legal (IML), em Niter6i, e o
centro de atendimento localizado em
Neves. Em 2021. o percurso completo
custava cerca de R$25 em passagens.
Com os reajustes tarifarios registrados
entre 2025 e 2026, o valor subiu para
R$30,85, além de aproximadamente trés
horas de deslocamento em oOnibus.

A pesquisamostra queavioléncianao
se limita ao espago doméstico. Segundo
Carolina, a propria estrutura urbana tam-
bém produz barreiras para mulheres que
tentam acessar direitos basicos e servigos
deprotegao. “O corpodamulher éagredi-
do dentro de casa, mas também é violen-
tado pela cidade quando ela precisa bus-
car ajuda. A mulher desiste da dentncia
e continua presa, ndo s6 ao agressor, mas
também a catraca’, afirmaa pesquisadora.

Sao Gongalo esta entre os municipios
com mais registros de violéncia contraa
mulher no estado do Rio de Janeiro. Da-
dos do Instituto de Seguranga Publica
(ISP) apontam que, entre 2004 e 2018, fo-
ramregistradas mais de 45 mil dentincias
de violéncia fisica no municipio.

Além da violéncia, a dependéncia
financeira também aparece como um
fator decisivo. Dados do DataSenado
mostram que 61% das mulheres deixam

transporte caro impede
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A catraca
que prende:

denuncia de violéncia
em Sao Gongalo
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Pesquisa da UERJ mostra que mulheres
gastam mais de R$" 30 sO para
percorrer circuito de atendimento;
falta de passagem e uma das principais
causas de desisténcia de denuncia

de denunciar agressdes por depender
economicamente do agressor. Em mui-
tos casos, as vitimas vivem com renda
de até dois salarios minimos e precisam
escolher entre gastar com alimentagio,
contas da casa ou passagens de Onibus
para buscar atendimento.

Para especialistas e movimentos femi-
nistas, a auséncia de integragdo entre os
servigos publicos aprofundaadificuldade
deacessoarede de protecio. Muitas vezes,
mulheres precisam circular entre diferen-
tesbairros e cidades pararealizar exames,
registrar ocorréncia e receber acompa-
nhamento psicolédgico ou juridico.

Algumas cidades ja adotaram politi-
cas voltadas para reduzir esse impacto.

EMNITEROI,
OPROGRAMA
“VAIMULHER"
GARANTE
TRANSPORTE
GRATUITO
PARA VITIMAS
ATENDIDAS
PELOCENTRO
ESPECIALIZADO
DE ATENDIMENTO
AMULHER (CEAM).

O estado do Rio de Janeiro também
aprovou legislacao de combate ao as-
sédio nos 6nibus. Ja municipios como
Magé implementaram politicas de Ta-
rifa Zero no transporte publico.

Em Sao Gongalo, organizagdes fe-
ministas, pesquisadoras e moradoras
cobram medidas semelhantes. Entre as
propostas defendidas estdo a criagdo de
um passe livre para mulheres em situa-
¢do de violéncia, maior integragao en-
tre os equipamentos da rede de atendi-
mento e a descentralizacdo dos servicos.

Para esses grupos, discutir mobili-
dade urbana também é discutir acesso a
justica e garantia de direitos. Sem trans-
porte acessivel, a dentincia deixa de ser
apenas uma decisio individual e passa
adepender das condigoes economicas e
estruturais oferecidas pela cidade.

O QUE E IGUALDADEDE
GENERO?

Aphrodito Xavier e Beatriz Costa

Aigualdade de género parte do principio de que homens e mulheres devem ter os
mesmos direitos, oportunidades e tratamentos na sociedade. No Brasil, este principio
foi estabelecido na Constitui¢io Federal de 1988, promulgada em 5 de outubro, que
determina que “homens e mulheres sdo iguais em direitos e obrigacdes”

Apesar dalegislacao, as mulheres brasileiras ainda enfrentam desigualdades no
mercado de trabalho e na divisdo dos afazeres domésticos. Essas condi¢oes reforcam
praticas machistas e misdginas, contribuindo para a manutencéo de estruturas que
tratam as mulheres de forma inferior.

A desigualdade de género nio é um problema recente. Mesmo com conquistas
historicas, como o direito ao voto, a inser¢do no mercado de trabalho e a criagdo de
leis de protegdo, como a Lei Maria da Penha, as mulheres ainda enfrentam desafios
para garantir igualdade de direitos. Dados do IBGE de 2022 mostram que, embora
representem 51,5% da populagéo brasileira e tenham maior nivel de escolaridade, as
mulheres continuam submetidas a desigualdades estruturais: recebem cerca de 78%
do rendimento dos homens, ocupam apenas 37,4% dos cargos gerenciais e dedicam
o dobro do tempo aos trabalhos domésticos.

Em 2026, os debates sobre a reducgdo dessas desigualdades tém se concentrado
em pautas como a equiparacdo salarial, o combate a violéncia de género ea
ampliacdo da participagdo feminina na politica e na educagéo.

A expectativa é que, com o avango dessas discussoes e politicas publicas, mais
mulheres conquistem igualdade de condigoes em relagdo aos homens. Ainda assim,
movimentos sociais e organizagoes destacam que a continuidade da mobilizagéo
feminina segue sendo fundamental para ampliar direitos e garantir espaco na sociedade.

MARIACAROLINA CASTRO

O QUE SAO POLITICAS
PUBLICAS?

Beatriz Costa, Geovannada Conceicao e Juliana Cordeiro

As politicas ptblicas sdo instrumentos fundamentais para a
organizagdo da sociedade e para a promogdo do bem-estar coletivo.
Séo agdes, programas e decisdes desenvolvidas pelo Estado com o
objetivo de atender as necessidades da populagio, reduzir desigualdades
e garantir direitos previstos na Constituicdo. Essas politicas podem
abranger diversas dreas, como saude, educagdo, seguranca, habitacdo e
assisténcia social.

PARA IGUALDADE DE GENERO

Politicas publicas para a igualdade de género sdo voltadas para
garantir que mulheres e homens tenham os mesmos direitos,
oportunidades e condi¢des de participagdo na sociedade. Essas politicas
buscam enfrentar desigualdades histdricas, como a diferenca salarial, a
baixa representatividade feminina em cargos de lideranga e a violéncia
de género. Sua importéncia estd no fato de promover justi¢a social e
desenvolvimento. Quando ha igualdade de género, toda a sociedade se
beneficia. Entre as principais iniciativas estdo leis de prote¢do contraa
violéncia, incentivo a educagio e capacitagao profissional, politicas de
saude especificas e agdes que ampliem a participagdo das mulheres na
politica e no mercado de trabalho. A implementagéo dessas politicas
envolve governos, instituigdes publicas, organiza¢des da sociedade
civil e a populagio, que tém papel essencial na cobranga, fiscalizacdo e
construg¢io de uma sociedade mais justa e igualitaria.
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SITUACOES CLIMATICAS

Quando a chuva cai, o racismo ambiental
deixa de ser conceito e se transforma em
agua invadindo casas, lama destruindo
documentos e esgoto espalhado pelas ruas

Desigualdades socioambientais atingem principalmente

Ana Luiza Martins,
Davi Zambon,
Micaelados Santos
e Uriel Assis

s alagamentos
em Sdo Gonga-
lo estao longe
de ser novidade.
A cada periodo de chu-
va forte, bairros inteiros
voltam a enfrentar ru-
as inundadas, perda de
moveis, interrupgdo de
servigos e riscos a sau-
de. O que deveria causar
indignagao coletivaaca-
bou sendo naturalizado
no cotidiano da cidade.

Por tras das enchen-
tes recorrentes estao
problemas histéricos de
infraestrutura, sanea-
mento basico e planeja-
mento urbano e os im-
pactos ndo atingem toda
a populagdo da mesma
forma. Em Sdo Gongalo,
os efeitos da crise clima-
tica e da precarizagdo ur-
bana recaem principal-
mente sobre mulheres
periféricas.

O debate sobre ra-
cismo ambiental ajuda
a entender esse cenario.
O conceito, desenvolvi-
do pelo quimico e ativis-
ta norte-americano Ben-
jamin Franklin Chavis]Jr.,
aponta que populagdes
negras, pardas, indige-
nas e pobres sdo as mais

——
———

expostas a degradagao
ambiental e a auséncia
de politicas publicas. Sdo
também essas popula-
¢Oes que vivem majorita-

riamente em favelas, are-
asdeencosta, margensde
rios e regioes sem sanea-
mento adequado, coleta
regular de lixo ou abaste-
cimento eficiente de agua.

A auséncia de infra-
estrutura basica afeta di-
retamente a saude fisica e
mental dessas moradoras.
Mulheres negras e maes
solo, maioria em muitos
territoriosdacidade, lidam
com o medo constante de
perder a casa, os moveis e
atéfamiliares durante tem-
porais. A ansiedade clima-

mulheres negras e perifericas no municipio

AGENCIABRASIL - BRUNO PERES

J—

tica, tensao permanente
provocada pelas mudan-
cas climadticas e pela inse-
guranca ambiental, ja faz
parte darealidade de mui-
tas familias gongalenses.
Quando a chuva cai,
o racismo ambiental dei-
xa de ser conceito acadé-
mico e se transforma em
agua invadindo casas, la-

madestruindodocumen-
tos e esgoto espalhado pe-
lasruas. Enquantoregides
mais valorizadas recebem
obras dedrenagem e revi-
talizagdo com maior ra-
pidez, bairros periféricos
seguem convivendo com
canais assoreados, rios
poluidos e sistemas pre-
carios de escoamento.

Rios como o Alcanta-
raeoBrandoassofrem ha
décadas com descarte ir-
regular de residuos e as-
soreamento. Em periodos
de chuva intensa, bairros
como Jardim Catarina,
Engenho Pequeno e Sal-
gueiro estdo entre os mais
atingidos. Em muitos ca-
s0s, escolas estaduais tam-
bém sofrem com invasoes
de dgua e esgoto, causan-
do a suspensio de aulas e
aumento do risco de do-
engas como leptospirose.

Apesar das agdes da
Defesa Civil, movimentos
sociaisapontam queas po-
liticas de prevencao ainda
chegam lentamente as are-
as periféricas e favelizadas.
A criticatambémenvolvea
faltadeplanejamentourba-
noque considereraga, ren-
da e género na formulagio
das politicas climdticas.

Nesse cendrio, mulhe-
resdas periferias vém cons-
truindo redes proprias de
protecdo e solidariedade.
Sao maes que criam siste-
mas de alerta em grupos
de WhatsApp quando os
rios comecam a subir, vizi-
nhas que acolhem familias
desalojadaseliderangasco-
munitarias que pressionam
o poder publico por obras
de drenagem e saneamen-
to. Liderancas comunitd-
riasdebairroscomo Jardim
Catarina, Itatina, Trindade
ePortodaPedraorganizam
mutirdes, cobramacdesdo
poder publico e articulam
redesdeapoio parafamilias
atingidas.

Enquanto politicas es-
truturais seguem insufi-
cientes, sao mulheres que
mantém a cidade funcio-
nando nos momentos de
crise. Em Sdo Gongalo, a
luta por justica climatica
tem rosto, territorio e pro-
tagonismo feminino.
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“Algo morreu dentrode mim

e ao mesmo tempo nasceu”:

maes atipicas denunciam sobrecarga e
falta de acesso a direitos em Sao Goncalo

Jéssica Telles, Kamily de
Carvalhoe Leticiade Freitas

m S&o Gongalo, mées atipicas

enfrentam dificuldades pa-

ra garantir cuidados basicos

e direitos aos filhos diagnos-
ticados com Transtorno do Espectro
Autista (TEA). Os relatos apontam
obstaculos no acesso a consultas, te-
rapias, medicamentos gratuitos eao
Beneficio de Prestacio Continuada
(BPC/LOAS), destinado a pessoas
com deficiéncia em situacio de vul-
nerabilidade social.

Grande parte dessas familias é che-
tiada por mulheres, que denunciam
a escassez de atendimento especiali-
zado na rede publica. Servi¢os como
neuropediatria, terapia ocupacional,
fonoaudiologia e acompanhamento
psicologico possuem oferta limitada,
gerandolongasfilas deespera. Segun-
do as mées, a demora compromete o
desenvolvimento das criangas eagrava
asobrecarga familiar.

Além das dificuldades estrutu-
rais, as mies relatam impactos emo-
cionais provocados pela rotina in-
tensa de cuidados, pelainseguranga
financeira e pela ausénciaderedede
apoio. A combinacio entre exaustio,
sobrecarga e instabilidade economi-
ca tem levado muitas mulheres ao
adoecimento mental.

Moradora do bairro Arsenal, An-
dréiaSantos, mae de Kayque, de 3 anos,
conta que sua vida mudou completa-
mente apds odiagnostico dofilho com
TEA suporte 2, TDAH e TOD. “Algo
morreu dentro de mim e a0 mesmo
tempo nasceu’, relata. Ao recordar o
momentododiagndstico, Andréiades-
creveumarupturaentreamaternidade

Familias relatam obstaculos para conseguir
terapias, medicamentos, e atendimento
especializado pelo SUS, acesso ao BPC

e rede publica de educacao

KAMILY DE CARVALHO

idealizadaearealidade damaternidade
atipica. “Morreu a Andréia mae e nas-
ceua Andréia méeatipica”

Segundo ela, a rotina de terapias,
consultas e cuidados altera completa-
mente a organiza¢io da vida cotidiana,
especialmente paramulheres que preci-
sam conciliar trabalho, rendae cuidado
integral. “Tem dias quenao possotraba-
lhar porqueprecisolevar meufilho para
médicosou terapias. Nemsempretenho
com quem deixa-lo”

Para Andréia, um dos maiores
desafios ¢ garantir acesso continuo
a tratamentos, exames e medica-
mentos. “Os remédios sdo caros, os
exames também, e a0 mesmo tempo
ndo conseguimos trabalhar direito.”
Ela questiona aindaa dificuldade de
permanéncia das maes atipicas no
mercado de trabalho. “Que empresa
vaiaceitar que uma mae precise sair
varias vezes por semana paralevar o
filho em terapias e consultas?”

Outropontolevantado por Andréia
¢éadificuldade para conseguir o BPC/
LOAS. Mesmo apresentando laudos
médicos, exames e receitas, ela afirma
que o beneficio do filho foi negado trés
vezes. “O beneficio do meu filho foi ne-
gadomesmo comdocumentagiomédi-
ca. Umsalariominimo ndo cobre todos
os gastos, mas ajudaria muito familias
quejavivem sobrecarregadas’”

Diante desse cendrio, familias se-
guem cobrando amplia¢do do atendi-
mento especializado, reducio das filas
de espera, acesso facilitado a medica-
mentos e mais clareza sobre os direitos
garantidos porlei. Enquantoas politicas
publicas ndo chegam de forma efetiva,
mades atipicas continuam sustentando,
quasesozinhas,abuscadiariapor cuida-
do,inclusaoedignidade paraseusfilhos.
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CONVIDADOS

A PEP como parte essencial do
acolhimento as vitimas de violéncia sexual

ROGERIOCAPELA-PMC

Informacao acessivel

eindispensavel paraa

prevencao como um
direito aprotecao, a
vida e adignidade,

Agéncia Conexao Saude

numero de registros de violén-
cia doméstica, sexual e outras
violéncias cresceu de forma
alarmante nos ultimos 10 anos.
Naregiao Sudeste, os casos passaram de
72.108,em 2013, para214.771 em 2023,
segundo o Relatdério Anual Socioeco-
némico da Mulher 2025 (RASEAM).
NoRiodeJaneiro,Sa0Gongaloestdentre
osmunicipios comaltosindicesdevioléncia
de género. Dados da Subsecretaria de Po-
liticas Publicas para as Mulheres apontam

= i)
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que, apenas no primeiro trimestre de 2024,
o Centro Especial de Orientagao a Mulher
(CEOM) Zuzu Angel realizou quase 600
acolhimentos de mulheres em situacéo de
violéncia. Ja o Observatdrio Fortalece Sdo
Gongalo registrou taxa de 23,53 crimes se-
xuais por 100 mil habitantes no municipio.

A subnotificagdo aindaéum dos prin-
cipais desafios. Muitos casos deixam de ser
registrados devido a precarizagdo darede
desaude,ao estigma em torno davioléncia
sexual ea falta de preparo de profissionais
paralidar com essas situagoes.

Alegislacaobrasileira prevé medidasde

protecao as vitimas. A Lein® 12.845/2013,
conhecida como Lei do Minuto Seguinte,
garanteatendimentoimediato, gratuitoesi-
gilosono SUS, semnecessidade deboletim
deocorréncia. JaaNorma Técnica de Aten-
¢ao Humanizadaas Pessoasem Situagiode
Violéncia Sexual estabelece protocolos de
acolhimento, avaliagio médica, apoio psi-
cologico e prevencio de infecgdes sexual-
mente transmissiveis.

Entre essas medidas estd a PEP (Pro-
filaxia Pos-Exposi¢ao), tratamento de
urgéncia que ajuda a prevenir o HIV
apos possivel contato com o virus, in-
clusive em casos de violéncia sexual. O
procedimento consiste no uso de antir-
retrovirais por 28 dias e deve ser inicia-
do preferencialmente nas primeiras duas
horas apds a exposi¢do, com prazo ma-
ximo de até 72 horas. Além de reduzir o
risco deinfec¢do,a PEP integra o cuida-
doasaude fisicae emocional das vitimas.

EM SAO GONCALO-RJSAOPORTAS DEACESSO APEP OS SEGUINTES LOCAIS:

Polo Sanitario Hélio Cruz
Polo Sanitario Riodo Ouro

Clinicada Familia Dr Zerbini

Clinica Municipal Goncalense do Mutondo
Polo Sanitario Washington Luiz Lopes
Polo Sanitario Jorge Teixeirade Lima
Polo Sanitario Paulo Marques Rangel

ClinicaMunicipal GoncalensedoBarroVermelho

Pronto Socorro Central

UPA Colubande

Pronto Socorro Infantil
UMPA Pacheco
UMPA Nova Cidade

| *A Agéncia Conexao Saude € um projeto da BemTv paraampliagcao do acesso ainformagodes sobre HIV/aids, tuberculose, hepatites virais, HTLV e outras ISTs. |

CAAAIDS amplia acesso a prevencao e acolhimento em Sao Goncalo

Instituicao atua ha mais de 30 anos no cuidado,
na defesa de direitos e no enfrentamento ao
estigma vivido por pessoas com HIV/Aids

amais de trés décadas atuando
em Sdo Gongalo, 0 CAAAIDS
desenvolveagoes deacolhimen-
to, prevencio e combateadesin-
formacao sobre HIV/Aids em territorios
marcados por desigualdades sociais e di-
ficuldade de acesso a satde. A instituicdo
atua diretamente com populagdes vulne-
rabilizadas, levando informacéo, escuta e

acompanhamento para pessoas que mui-
tas vezes encontram barreiras no acesso
a0s servigos publicos.

Criadonosanos 1990, periodoemque
oestigmaem tornodoHIV/Aidseraainda
mais intenso, 0 CAAAIDS acompanhaas
transformagoes no debate sobre preven-
¢do e direitos humanos, mas alerta que o
preconceito continua presente. Segundo

ainstitui¢io, apesar dos avancos no trata-
mento,noacessoa PrEPea PEP enacircu-
lagdo de informagdes sobre satide sexual,
adesinformacio ainda impacta avida de
muitas pessoas.

“Muitas pessoas ainda associam o
HIV a culpa, medo ou julgamento moral.
O preconceito mudou de forma, mas ndo
acabou. Hoje ele muitas vezes aparece de
maneira silenciosa, através da exclusio,
do abandono familiar, da dificuldade no
acesso ao trabalho e até dentro de alguns
servicos’, destaca Flavia Fabiana da Silva,
presidente do CAAAIS.

A instituigao aponta que questoes co-
mo desemprego, inseguranca alimentar,
violéncia e dificuldade de transporte in-
terferem diretamente no acesso ao diag-
ndstico e ao tratamento em Sao Gongalo.
Juventudes periféricas, populagao negra,
pessoas LGBTQIA+ e familias em situa-
¢ao devulnerabilidade estdo entre os gru-
pos mais afetados.

Além dasagoes de prevengao,o CAA-
AIDS desenvolve um trabalhobaseadono
acolhimento e na escuta humanizada, for-
talecendo vinculos e contribuindo paraa
garantia de direitos dentro dos territorios.



