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Diagramacao capa
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Bem TV Educagéo e Comunicagéo

Daniela Araujo: jornalista, Mestre em Educagdo, Comunicagdo e Cultura pela
FEBF/UERJ, educadora audiovisual e produtora cultural, € Coordenadora de projetos na
ONG BemTV Educagéo e Comunicagao onde atua desde a fundagdo do grupo “Nés na
Fita”, em 2000, se despenha também como coordenadora audiovisual no “Cinema
Paraiso”, projeto ligado ao Nucleo Interdisciplinar de Resisténcia e Arte - NIRA/Faculdade
de Formagao de Professores/UERJ.

Paula Latgé: Formag&o em Psicologia pela Universidade Federal Fluminense, mestranda
em Saude Coletiva pelo Programa de Mestrado em Saude Coletiva - UFF, experiéncia de
14 anos na area da Gestédo em Politicas Sociais, com destaque para Assisténcia Social e
Saude; experiéncia como Coordenadora de Politicas Publicas de Juventude, Atua como BemTV Educacio e Comunicacéo.
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Confeccao de Equipamentos

Rebatedor

1 Folha de isopor
Folha de papel laminado para cobrir o isopor.
Fita adesiva

# Cubra o isopor com papel laminado em uma das faces e
deixe o outro lado em branco. O lado laminado ira rebater a

luz com mais intensidade, o outro lado em branco, rebatera de
forma mais suave. Use de acordo com a necessidade e com o
resultado que se quer alcangar.

Tripé
Importante base de apoio para

captura de imagens mais
estaveis.

Vamos precisar de:

#1 cambo de vassoura ou ripa
de madeira fina
#1 cone de transito ou galao
de agua
#Pregos variados
Parafuso proprio para
magquinas fotograficas

Fixe o parafuso, onde a
camera sera encaixada, na
madeira. Utilize o cone, galéao
de agua ou outro suporte como
base para maderia ficar em pé.

Claquet

Utilizada para marcar as cenas
bem como indicar o numero de
vezes que foi gravada para
facilitar a edicao.

Vamos precisar de:

#1 prancheta, pedacgo de
isopor ou papelao que possa
servir de base
*Tinta ou papel branco
"1 pedacgo de Contact
lot para guadro branco

Forre a base com papel
branco ou pinte com tinta.
Essa sera a superficie onde
serao escritas as informacdes.
Cole o contact para usar o
piloto para quadro branco
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Edicao
Decupagem do Material Bruto:

E nesta etapa que, de fato, comeca a nascer o
roteiro. O roteirista precisa conhecer o material bruto
de tras para frente e de frente para tras. Assistir
a tudo que foi gravado é obrigagéo e quase um
momento sagrado. Veja e reveja, quantas
vezes for possivel. E desse exercicio que
comecgam a surgir as ideias para a sua narrativa.

Uma frase boa, uma imagem incrivel, um olhar, um

suspiro... Qualquer um desses elementos pode

ser o grande sopro de criagao inicial. O trabalho do

entarista € arduo porque ele tem que criar a histériaa partir de
uma realidade ja existente. E essa realidade esta registrada no
material gravado.

O ideal é que o material bruto seja decupado com o0 maximo de
detalhamento. Ou seja, transcricdo das entrevistas, falas dos
personagens e descricdo das cenas — sempre com o "fime code"
indicado. Esse documento ajuda a passar as imagens para o papel,
formato com o qual o roteirista vai trabalhar o tempo todo.

Edicao
Sugerimos o desafio de editar os videos usando um
aplicativo para celular.

A edigcdo através do celular € uma ferramenta acessivel e que
possibilita autonomia nas producdes audiovisuais. O uso desses
aplicativos também facilita a posterior divulgagao e compartilhamento
do video final nas redes sociais, pratica bastante comum atualmente.

O aplicativo € um editor de video nao-linear, o que significaque qualquer
quadro de video pode ser acessado a qualquer momento e, portanto,
os clips de video podem ser sobrepostos, misturados e combinados de
forma muito criativa. Todas as edi¢cdes do video-clip ndo sé&o
destrutivas, o que significa que os clipes de video originais nunca irdo
mudar. todas as altera¢des nos arquivos de video, insercao de efeitos
e cortes s&o salvos no projeto gerando um novo arquivo, a edicao nao
altera os arquivos originais

17




A ]
udio
Com uma camera portatil, é

importante compensar as
limitagGes de audio com o maximo
de cuidado na escolha de um
ambiente silencioso. Toda equipe
deve cuidar para que ruidos
externos sejam minimizados. O
cameranuncadeve seromesmoa
fazer as perguntas, pois sua voz
estd mais préxima do microfone
embutido nas maquinas e ira
prejudicar o equilibrio final do som,
além disso falar pode prejudicar na
estabilidade daimagem.

DICA: Uma alternativa para minimizar os ruidos na captura de
audio, em produg¢des com maquinas portateis, &€ improvisar um

microfone com outro equipamento. Um celular ou outro
equipamento com fungao «gravador de audio» pode ser a fonte
da trilha que sera anexada a imagem na edicéo.

Uso de trilha livre ou original

Trilha Original:
E aquela composta exclusivamente para
a producéao que esta sendo realizada.

|

Trilha livre:
Pela Internet ha sites que podem ajudar:

http://dig.ccmixter.org/

http://www.apple.com/pt/finalcutpro/top-features/

http://www.sound-ideas.com/
16 U

FILME DE BOLSO

A teoria sem a pratica vira 'verbalismo', assim
como a pratica sem teoria, vira ativismo.

No entanto, quando se une a prética com a
teoria tem-se a praxis, a agdo criadora e
modificadora da realidade.

Paulo Freire

Bem TV & uma organizacéo civil, sem fins lucrativos, que usa a
comunicacao para mobilizar adolescentes e jovens, e comprometé-los
com a construgéo de uma sociedade solidaria. Fundada em 1992, a
instituicdo desenvolvia, em sua origem, acbes de comunicacéao, além
de produzir e exibir videos em parceria com o movimento pela posse
daterraurbana em Niter6i (RJ), municipio onde até hoje esta sediada.

Desde 1999, adolescentes e jovens se tornaram o foco de acdo daBem

TV. A organizacao realiza projetos de atendimento direto,
contemplando a formag&o na area de midias, o encaminhamento ao
mundo do trabalho, e o fomento a mobilizagao juvenil.

Em Niterdéi, a Bem TV tem assento nos conselhos municipais de
direitos da crianga e do adolescente e no de juventudes. No ambito
estadual foi eleita para o CEDECA em julho de 2015. Nacionalmente
atuou, como membro da Rede ANDI.



Fazendo video com maquinas
fotograficas e celulares

Hoje a tecnologia nos permite produzir midias com recursos cada vez
mais baratos e acessiveis. Nao precisamos de equipamentos caros ou
sofisticados para nos apropriarmos das tecnologias na produgéo de
video. Com celulares, maquinas fotograficas, ja € possivel criar um
produto audiovisual. Basta criatividade, iniciativae dedicagédo para
produzir!

Panorama do processo de producgao.

Argumento Pesquisa
Roteiro Pré producao

s D
- z z BlaBiaBa B4 Bl4 B4 BB B
Bla bla bla = npnngnnes M
s smaB:
BlaBia Ba B Bl4 B4 BlaBla B
s astas:
Bt iman:
BlaBia Ba B Bl4 B4 BBl B
Bla B Ba B4 Bl4 54 BlaBla B

Gravacao
Exibicao (producao)
veiculacao

Decupagem
Mapa de edigao
Edicao

Finalizacao

Camera subjetiva @

E a posigdo da camera que

mostra, n&o a personagem,

mas o que ela esta vendo, =
como se a camera fosse os /
seus olhos

Plano e Contra Plano

Muito utilizado em dialogos, o contra plano busca enquadrar os
personagens de modo a compor no imaginario do espectador a
sensacgao de que os personagens estao proximos e conversando.
Naimagem 1 temos um plano da conversa. Nos quadros 2 e 3 o contra
plano em duas possibilidades uma mais “fechada” enquadrando
apenas o0 menino e outra mais “aberta” enquadrando o outro
personagem de costas.




Posicoes

Plongeé

A camera fica posicionada
diagonalmente de cima para baixo
enquadrando o que se quer
filmar/gravar. Esta posicéo de
enquadramento tem forte poder
dramatico. Pode ser usado para
transmitir um status de
inferioridade da personagem que
€ gravada de cima pra baixo.

Plano Zenital

A camera fica posicionada fazendo
um angulo de 90° de cima para
baixo. Seu nome provém da palavra
ZENITE, que é o ponto central do
céu quando olhamos diretamente
para ele. Ha também o plano contra

Zenital de baixo para cima.
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Contra Plongeé

A camera fica posicionada de
baixo para cima enquadrando o
gue se quer gravar. Esta posicao
de enquadramento tem forte
poder dramatico, tornando o
personagem superior/imponente

Funcoes basicas na equipe:
Roteirista
O roteirista imagina o filme e depois transcreve para o
papel aquilo que imaginou, de modo que alguém, ao ler
o texto, imagine as mesmas cenas. O roteiro pode ser
uma dramatizagéo ou um “guia” para a produgdo de um
“documento” audiovisual (documentario, reportagem).
Pode ser uma histéria real ou inventada.

Diretor

Responsavel pela definicdo dos planos, sequéncias e
pela coordenagao do trabalho de toda equipe. E ele que
interpreta o roteiro, transformando texto emimagens.

Produtor

Aproducao esta presente em todas a etapas. O produtor
executivo é o responsavel por providenciar tudo que for
necessario para gravacgao: contrata a equipe (escolhida
pelo diretor), solicita os locais para gravagao (também
indicadas pelo diretor), arranja o transporte, os
equipamentos, o cenario.... Em grandes producdes
pode haver mais de um produtor: um soé para elenco,
outro para os cenarios e figurinos e assim por diante.

Camera

Sob orientacédo do diretor o cdmera capta as imagens
observando sempre as condi¢cbes de luz, o foco e o
enquadramento. Em produg¢des pequenas ou médias o
camera também precisa cuidar da captacéo do audio.
Em grandes produgdes ha um profissional para cada
uma dessa areas (som e imagem).

Editor

Esse profissional recebe o material
gravado para dar a ele o tratamento
final, fazendo os cortes de acordo com
a definicdo do diretor.




Funcgées basicas de apoio

Assistente de camera

E responsavel pelo equipamento de gravagéo (transportando, montando,
desmontando e conservando - 0) E o brago direito do cAmera ajudando no
que for preciso, nos aspectos técnicos e estéticos.

Plato

Trabalha sob coordenagéo do Produtor. Cuida de providenciar tudo o que for
necessario no set de filmagem ou gravagéo. Seu objetivo é garantir que tudo
o que foi planejado para o dia seja de fato realizado.

Figurinista

Figurino é a roupa usada por um personagem de uma producao artistica
(cinema, teatro ou video) ou pelo apresentador no caso de um programa de
TV. Ofigurinista é o profissional que idealiza ou cria o figurino.

Continuista
O continuista cuida de todos os detalhes para que uma cena ndo tenha erros
de continuidade. Por exemplo: se um ator usa uma determinada roupa numa
cena num dia e vai gravar a continuagéo da cena no outro dia. O continuista
vai cuidar para que a roupa seja exatamente a mesma.

Cendgrafo

E o profissional que cria, projeta e coordena a construcédo do cenario. O
cenografo pode atuar em obras de ficgdo; criando ambientes internos ou
externos, ou em programas jornalisticos, nesse caso criando o cenario de
estudio para apresentagdo do programa. Em reportagens externas e
documentarios n&o existe a figura do cendgrafo, mas a equipe (sobretudo o
diretor) se preocupa com o ambiente da gravagéo. Por exemplo: se vamos
entrevistar alguém em sua casa, procura-se compor um fundo bonito.

Ator/atriz ou Apresentador (s)

No caso de uma ficgéo os atores s&o indispensaveis para contar a histéria, ja
que esta é apresentada ao espectador por meio de uma dramatizagéo. No
caso de videos jornalisticos ou documentais existe a figura do apresentador
ou repodrter. (Em alguns casos o proprio diretor faz as perguntas sem
aparecer). Também é possivel inserir uma cena dramatizada num
documentario ou reportagem. Todos esses elementos estdo a servigo da
narrativa, podem ser misturados com criatividade, um video documentario,
por exemplo, pode ter partes de ficgéo.
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Movimento de camera

Panoramica Horizontal

Movimento horizontal no eixo da camera. Seu objetivo é fazer
uma imagem panoramica “varrendo” o ambiente no sentido da
linha do horizonte. Pode ser feito com o tripé ou sobre o eixo do
préprio corpo.

Panoramica Vertical ou Tilt

E o movimento feito na vertical sem que a camera seja
deslocada de seu proprio eixo, ou seja, funciona como nossa
cabeca se movimentando para olhar uma pessoa da cabeca aos
pés, ou ainda percorrendo os andares de um prédio, por
exemplo.

Zoom

O Zoom aproxima ou afasta do objeto gravado. Ao contrario do
que acontece nas panoramicas, a camera nao se mexe, apenas
sua lente se move para frente (aproximacdo) ou para tras
(afastamento). Antes de usar o0 zoom para aproximacgao,
certifique-se de que a imagem na aproximagdo maxima estara
em foco.

Traveling

Movimento fisico da cAmera em que ela sai do seu eixo podendo
acompanhar o movimento da personagem ou de alguma coisa
gue se move na mesma velocidade. Pode ser feito em bicicletas,
cadeiras de rodinha e até em carrinhos de mao.
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Plano médio (PM)

E o enquadramento utilizado

pelos apresentadores de telejornais,
tendo énfase na pessoa que promove a

acao (falando, cantando,
interpretando).
Detalhe

Como o préprio nome diz esse
enquadramento mostra um detalhe
importante que queremos enfatizar.
Cria a sensacgéo de cumplicidade entre
0 espectador e o personagem, pois
transmite a mensagem de
exclusividade de informagéo.
Exemplo: detalhe da mé&o cortando
algo , detalhe de um anel de noivado
sendo observado em uma vitrine por
alguém que sonha em compra-lo.
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Close UP

Transmite os sentimentos
que geram a acédo. Esse
enquadramento deve ser utilizado
com muita precisdo, pois é
bastante expressivo. Uma
derivacdo desse plano € o BIG
CLOSE UP. Trata-se de um close
exagerado, mostrando trecho do
rosto. O BIG CLOSE UP foi criado
para reproduzir na tela pequena da
TV o impacto causado pelo
CLOSE natelagrande do cinema.

O passo a passo do roteiro documental
Ideia

. Qualque[ produto, seja ele ~\ _—~ -~
audiovisual ou ndo, comeca nesta etapa. ~_ [f/“;/]\'i -
Sem a ideia, ndo ha formato, nem J,('/ | —
narrativa, nem projeto algum. Aideia surge \‘4//}
de qualquer coisa, mas, principalmente, =P ot
surge da observacao. Esse € um exercicio 40 /
continuo e - por que nao- obrigatério para todo K:&—’/J/
roteirista? Observar, observar e observar. Desde
os corriqueiros detalhes do dia-a-dia, passando por programas
de tv banais, até os mais profundos filmes de arte e livros de ficgao.
Sim, é preciso ter referéncias, sempre! Mas ideias também surgem de
bate-papo com amigos, perguntas, brainstorm, histérias cotidianas ou
mera curiosidade.

Um conselho valido é sempre duvidar da primeira ideia que
surgir — geralmente ela parece genial. E pode, sim, ser a melhor. Mas
deve-se sempre buscar uma segunda ou terceira alternativa, até para
ter base de comparacao. Nao se apegue! O bom roteirista € aquele
que tem a flexibilidade como palavra de ordem. Lembre-se: a ideia
sera boa se for realizavel e tiver os elementos necessarios para se
transformar em um produto audiovisual de qualidade. E quando ela
finalmente vier, trate de registra-la no papel, o mais detalhadamente
possivel. Ai esta: vocé cumpriu a primeira, e talvez a mais importante,
etapa de um roteiro.

Storyline / sinopse:

"Antes mesmo de comecar a preparar-se para escrever seu roteiro,
vocé deve ter um assunto definido, uma ac&o e um personagem.” (Syd
Field, Os Exercicios do Roteirista, 1996).

A storyline é, como diz o proprio nome, a “linha da histéria”. E o
momento de definir os personagens principais e a acdo dramatica
deles. Em outras palavras, € o momento “dar cara” a sua ideia, ja
pensando em um rumo para o roteiro. Escreva, da forma clara, como
pretende realizar esse documentario. Onde gravar, quem gravar, que
acOes procurar. Astoryline deve ser curta e objetiva, evitando adjetivos.
Tente passar o seu plano de gravagéo em, no maximo, trés linhas. O
texto vai contemplar: A apresentacdo do tema abordado e seus
personagens principais. O desenvolvimento desse tema. Aconcluséo.
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Modelo de roteiro

AUDIO

VIDEO
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Enquadramentos basicos (planos)

Enquadramentos ou Planos é tudo que esta entre o momento
gue apertamos o botdo de gravar até o momento que paramos de
gravar. Pra facilitar a produgédo em equipe, os planos foram sendo
criados e nomeados. Através deles fica claro pra toda equipe como as
imagens deverao ser captadas. A seguir os principais planos que

podemos utilizar.

Plano Geral (PG)

E plano bem aberto, que mostra todo
o local que acontece a acgado. E
usado para dar um aspecto amplo.
Tem como principal funcéao
apresentar ou descrever a cena: se
€ dia ou noite, se € campo ou cidade,
se é atual ou retrata outra época.

Plano Conjunto (PC)

E o enquadramento que
define em menor proporgao, o
ambiente onde ocorre a acéo,
mostrando os elemento que dela
participam.

Plano Americano (PA)

O plano Americano se da
quando o enquadramento fica
abaixo do joelho, para explorar
0 movimento da pessoa
enquanto fala. Identifica ofoco
de interesse da acéo.
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